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    Формы досуга детей  

     раннего возраста 

 

 

Досуг - это зона активного 

общения, удовлетворяющая 

потребности детей в контактах. 

Такие формы досуга как 

самостоятельные объединения по 

интересам, игровые программы, 

массовые праздники и другие - 

благоприятная сфера для осознания 

себя, своих качеств, достоинств и 

недостатков в сравнении с другими 

людьми. 

Их можно классифицировать 

следующим образом: отдых, 

развлечения, праздники, 

самообразование, творчество. 

Отдых – это культурно-досуговая 

деятельность, которая снимает 

усталость и напряжение, 

восстанавливает как физические, 

так и эмоциональные ресурсы 

ребёнка, поэтому необходимо учить 

детей распределять свои силы 

между умственным, физическим 

трудом и отдыхом. 

Активный отдых включает в себя 

занятия гимнастикой, 

физкультурой, работу на участке, 

подвижные игры и т.д. 

 

Виды отдыха: 

· самостоятельные занятия 

физическими упражнениями; 

·  работа на территории детского 

сада; 

· спортивный отдых; 

· игры со снегом, песком и водой; 

·  прогулки; 

·  беседа со взрослым; 

· игровая деятельность; 

· чтение книг; 

·  просмотр диафильмов, 

мультфильмов и др.; 

· рассматривание иллюстраций в 

книжном уголке; 

· прослушивание сказок, песен, 

мелодий.  

Особую роль развлечения играют в 

формировании художественно - 

эстетических вкусов и 

способностей. Знакомясь с 

лучшими образцами 

художественного слова и музыки на 

представлениях, например, 

кукольного или теневого театра, 

дети накапливают опыт и получают 

стимул к собственному творчеству. 

Для того 

чтобы развлечения  действительно с



пособствовали развитию 

и воспитанию детей, необходимо 

тщательно  планировать их, 

заранее продумывать  подготовку, 

определять степень участия  детей, 

проявления их индивидуальных 

особенностей и интересов   

симпатия, жизнерадостность. 

По степени активности и участия 

детей различают три вида 

развлечений: дети являются только 

слушателями или зрителями; дети - 

непосредственные участники; 

участниками являются и взрослые, 

и дети. 

К развлечениям относятся: 

1. Аттракционы - это 

организованные педагогом, 

родителями или самими детьми 

веселые ситуации, дающие 

возможность посоревноваться в 

ловкости, смелости, смекалке. 
 

2. Сюрпризы - это неожиданные 

веселые моменты, которые всегда 

вызывают бурю эмоций. Когда 

возникает сюрпризная ситуация, 

дети оживляются, их деятельность 

активизируется. Сюрпризные 

моменты создают ситуацию 

внезапности, новизны, в которых 

нуждаются дети. Потребность в 

новых впечатлениях перерастает в 

познавательную потребность. 
 

3. Фокусы - вызывают у детей 

живой интерес: с ними связано 

нечто загадочное, поражающее 

воображение. Фокусы делятся на 

две группы: основанные на 

иллюзиях и на манипуляциях. 

Иллюзионисты пользуются 

специальными довольно сложными 

приборами и механизмами. 

Искусство же манипулятора состоит 

в особой ловкости рук, гибкости 

пальцев. 
 

4. Шутки - их можно использовать в 

перерывах между играми, на 

праздничных утренниках и 

развлечениях, в любую 

подходящую для этого минуту. 
 

5. Шарады - это отгадывание слов 

по частям. Прежде чем загадать 

шарады, надо познакомить детей с 

техникой их отгадывания. 
 

6. Загадки - расширяют кругозор 

детей, знакомят их с окружающим 

миром, развивают пытливость, 

тренируют внимание и память, 

обогащают речь. 

 

Праздник – это день, 

объединяющий всех, наполненный 

радостью и весельем. Праздники в 

детском саду имеют свои цели и 

задачи, главная из которых – 

создать у детей радостное 

настроение, вызвать 

положительный эмоциональный 

подъем и сформировать 

праздничную культуру. 

Деятельность в праздничные дни и 

во время праздника формирует 

художественный вкус, способствует 

взаимопониманию со сверстниками 

и взрослыми. Педагоги должны 

дать выход желанию детей 

участвовать в играх, танцах, 

инсценировках; принимать 

активное участие в оформлении 

зала, группы и других помещений 

детского сада. 
 

 




